
            Ребята, 
наркомания – про-
блема и беда 21 
века. Последнее 
время число нар-
команов катастро-
фически растет, и 
страшное слово 
«Наркоман», к со-
жалению, стало 
обычным в нашем 
лексиконе. Но оно 
не должно войти в 
наши дома. Нужно 
бороться с этим 
явлением, проти-
востоять ему всем 
миром, ибо буду-
щего страны, Зем-
ли может просто 
не быть. 

НАРКОМАНИЯ – 
тяжелая, НЕИЗЛЕ-
ЧИМАЯ болезнь, 
разрушающая 
мозг, психику, фи-
зическое здоровье 
человека и оканчи-
вающаяся прежде-
временной смер-
тью. 

 Происходит по-
всеместно неук-
лонное омоложе-
ние наркомании. 
Возраст приобще-
ния к наркотикам 
снижается до 8-10 
лет. Отмечены 
случаи употребле-
ния наркотиков 
детьми 6-7 лет.   

На улице, дискоте-
ке , во дворе вам 
могут предложить 
попробовать нар-
котики совершенно 
незнакомые или 
малознакомые лю-
ди. Прежде чем 
попробовать, 
ПОМНИТЕ о по-
следствиях, знай-
те, что вырваться 
из плена наркоза-
висимости НЕВОЗ-
МОЖНО!  

 Ребята всех ре-
гионов России вы-
ступают против 
наркомании,  при-
зывают объеди-

ниться всех людей 
доброй воли в 
борьбе с этим 
злом. Мы предла-
гаем  творческие 
работами наших 
сверстников из г. 
Благовещенска. 
Задумайтесь над 
их содержанием!  

Жизнь без героина 

Наркоман опустил руки,  

Уколол в вену яд. 

А без яда терпит он 
муки: 

Жизнь его  - просто ад. 

Нет семьи, нет детей и 
родных. 

Нет еды, нет работы и 
денег… 

Ах, если можно бы вре-
мя  

Назад повернуть хоть 
на миг, 

Героин не ввел бы он в 
вену. 

Наркоман умирал  

И с испугом кричал: 
«Люди! Нет ничего 

Лучше жизни без герои-

на» 

Олег Б. 16 лет 

НАРКОТИКИ—БОЛЕЗНЬ 21 ВЕКА! 

Приложение к газете детского «Содружества» школы 
«Жизнетворчества» 

Ноябрь 2004 год 

выпуск  №1 

ВЗРОСЛЕЙ УМНО!!! 

Обратите внимание: 
 Подростки злоупот-

ребляют наркотиками 
в 7,5 раз чаще, чем 
взрослые. В возрасте -
14 лет свыше 10% 
школьников уже ощу-
тили на себе действие 
наркотиков. К оконча-
нию школы 19,% % 
мальчиков и 13% дево-
чек пробовали нарко-
тики, регулярно 
«сидят на игле» 9% 
мальчиков и 5% дево-
чек.  

В этом выпуске: 

Будьте бдитель-
ны! 

1 

Творчество де-
тей о наркотиках 

2 

История возник-
новения наркоти-
ков 

3 

Медицина о нар-
комании 

4 

Юридическая от-
ветственность 

4 



    Я – наркоман… 

И это правда, не 
обман. 

Душа болит, игла 
торчит… 

В мозгах -  ту-
ман… 

Я – наркоман… 

Мне было плохо, 
а теперь 

Передо мной от-
крылась  

В бездну дверь, 

Бежал от мелких 
бед, 

Попал я в ад! 

Да, я не рад… 

Ведь мне 16. 

А душа – старее 
старого она. 

Она одна… еще 
игла… 

И почва из-под 
ног ушла, 

Мне хорошо, лег-
ко… 

Но будет утро и 
рассвет,  

Нужна мне доза, 

Еѐ нет! 

Готов продать я 
мать, отца,  

Чтоб насладиться 
до конца. 

Конец… Какой он 
будет у меня? 

Умру, я знаю, от 
огня, 

Что жжет меня. 

А я хотел бы 
жить… 

Ноя уж все отдал 
за яда грамм. 

Я – наркоман!?… 

                  Павел. 
Д., 16 лет 

 

Наркотикам – 

НЕТ!  

 

Скажи всем 
друзьям. 

 

 Наркотикам – 

НЕТ!  

 

Скажи себе 
сам. 

 Наркотики –  

ПЛОХО!  

Знай всегда. 

 Наркотики – 

СМЕРТЬ!  

Убьешь себя ! 
Сергей Л. (16 лет) 

ДОРОГИЕ РЕБЯТА! ДАВАЙТЕ ВЗРОСЛЕТЬ УМНО!  

 

  

Я—НАРКОМАН? 

Ноябрь 2004 г. 

Стр.2 

ТВОРЧЕСТВО ДЕТЕЙ О 
НАРКОТИКАХ 

Приложение к газете 
детского «Содружества» 
школы 
«Жизнетворчества» 

Обратите вни-

мание: 
 Кто волю свою теря-

ет, тот заживо уми-
рает 

(узбекская пословица) 

 

 Трудно быть хоро-
шим, легко быть пло-
хим. 

(чеченская пословица) 

  

Будь сам собой напе-
рекор Вселенной! 

(Р.Киплинг) 

О, мой Господь и Бог, 
помоги мне не столько 
искать: утешения, как 
утешать самому, люб-
ви, как любить само-
му, понимания, как по-
нимать самому. 

(Франциск Ассизский) 



Чтобы бороться со злом, его 

нужно обличить, так считали 
просветители 18 века. Мо-
жет, стоит обратиться к опы-
ту прошлых поколений? Мы 
знакомим наших читателей с  
материалом об истории про-
исхождения наркотиков, о 
последствиях их употребле-
ния, о юридической ответст-
венности людей, употреб-
ляющих и распространяю-
щих наркотические вещест-
ва. 
ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВ-
КА: Существует гипотеза что 
еще в раннем палеолите 
(40000 лет до н.э.) состоя-
лось первое знакомство че-
ловека с наркотиками. Любо-
пытному по природе челове-
ку не составляло труда от-
крыть, что окружающая сре-
да в изобилии предлагает 
ему растения, которые повы-
шают настроение и прибав-
ляют сил, делая жизнь, хоть 
и ненадолго, более легкой. 
Первым упоминаемым рас-
тением с психоактивными 
свойствами был снотворный 
мак. Ещѐ 5 тысяч лет назад 
его использовали шумеры, 
жившие на землях Нижней 

М е с о п о т а м и и . 
Выделенный из 
млечного сока 
этого растения 
опиум они назы-
вали «ГИЛЬ», что 
о з н а ч а е т 
«РАДОСТЬ». Го-
мер в «Одиссее» 
говорил о том, как 
прекрасная Елена 
подарила Теле-
маку, сыну Одис-
сея, кубок с на-
питком»НЕПЕНТЕС», позво-
ляющий забыть боль и горе. 
О гашише как лекарстве от 
кашля говорилось в лечеб-
нике китайского императора 
Шен-Нуна (2737 г. до н. э.). В 
и н д и й с к о м  э п о с е 
«РИГВЕДА» (1500 лет до 
н.э.) гашиш назывался 
«небесным проводником». 
Священный напиток, изго-
товляемый из индийской ко-
нопли, восхвалялся как 
средство, способное изле-
чить то, что изранено, нау-
чить слепца, как прозреть, 
хромого – как ходить , бед-
няка – как стать богатым. 
Испанцы времен освоения 
Нового Света оставили 

письменные сви-
детельства о мас-
совом употребле-
н и и 
«божественного 
гриба» во время 
коронации МОН-
ТЕСУМЫ. Камен-
ные грибы, най-
денные в Гвате-
мале, свидетель-
ствуют о том, что 
индейцы майя ис-
пользовали культ 

грибов, некоторые сибир-
ские племена с целью дос-
тижения видений во время 
ритуальных обрядов исполь-
зовали широко известный 
мухомор. Немецкий ученый-
энциклопедист Александр 
Гумбольд (1769-1859 г.г.) пу-
тешествовал по Латинской 
Америке в сопровождении 
местных проводников. Он 
заметил, что индейцы пе-
риодически проявляют ко-
лоссальную выносливость 
своих проводников: они же-
вали листья кустарника, 
именуемого кока и, каза-
лось, не испытывали устало-
сти, хотя вид у них был со-
всем никудышний. 

стей применения нарко-
тиков является быстро 
возникающее привыка-
ние. Наркотик – яд, кото-
рый с колоссальной ско-
ростью разрушает орга-
низм. И многие измене-

Наркомания – это со-
стояние эпизодического 
или хронического отрав-
ления, вызванного по-
вторяющимся введени-
ем наркотиков. Одной из 
трагических особенно-

ния могут быть необра-
тимы: предраковые про-
цессы легких, атрофия 
мозга, эпилепсия, психо-
зы, деградация лично-
сти, разрушение клеток 
крови… 

Стр.2 

Медицина о наркомании 

Стр.3    История возникновения наркотиков 

Пояснительная подпись под 
рисунком. 



Статья 228 Уго-
ловного кодекса 
Российской Фе-
дерации преду-

сматривает ответст-
венность за незакон-
ный оборот наркоти-
ков, куда входят и 
приобретение, хране-
ние и перевозка, из-
готовление наркоти-
ков без цели сбыта.  

 

 

Статья 228 Часть 
4 Уголовного Ко-
декса РФ преду-

сматривает 11 лет 
лишения свободы с 
конфискацией иму-
щества за незакон-
ное приобретение и 
хранение без цели 
сбыта героина 
около4,5 грамма. Ес-
ли человека на ули-
це задержала мили-
ция и при досмотре 
обнаружила грамм 

гашиша, то его судом 
лишают свободы сро-
ком до 6 месяцев за 
хранение наркотиков.  

ЗНАЙТЕ: незаконное 
изготовление, приоб-
ретение, хранение, 
перевозка и сбыт 
н а р к о т и ч е с к и х 
средств караются ли-
шением свободы на 
срок до 10 лет, а в 
некоторых случаях – 

до 15 лет. 
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Юридическая ответственность за 
изготовление и распространение  

стр. №4                                                                                 наркотиков. 

Мы, молодежь 21 века,  
выступаем против  

НАРКОТИКОВ!!! 


